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○自粛生活の中に新たな気づきを 

 

長い臨時休校期間に入って、みなさんの心と身体の健康はいかがでしょうか。外出を自粛し続ける生活が辛くなって

きていませんか。 

ただ、自粛する中で新たな発見もあるものです。家のテレビがWi-Fi でインターネットに繋げることを初めて知り、

テレビの画面でYouTubeを見るようになりました。今まで見たことがなかったYouTuberの動画が面白くてずっと見て

いたりしています。普段の生活サイクルの中では、優先順位が低く、テレビの設定や長い時間YouTubeを見ることなん

てありませんでした。普段取れない時間があるからこそ、今まで自分が興味を持っていたことだけではなく、新たなこ

とに時間を割くことができると気づかされました。 

みなさんも普段やっているゲームをより多くやるとかいう時間の使い方ではなく、普段とは違う時間の使い方をして

新たな興味・関心を、この機会に見つけてみてはどうでしょうか。もしかしたら進路を決めるきっかけになるかもしれ

ませんよ。 
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