
  

 

この言葉、先月２１日行われたＷＢＣ（ワールド・ベースボール・クラシック）

で大谷翔平選手がアメリカとの決勝戦前の円陣の声出しで話したものです。 

 アメリカのメジャーリーガーは日本の野球選手にとって憧れの存在。しかし、こ

の決勝戦ではその思いを断ち切らないと勝利を手にすることができないÜ そ

う、判断した大谷選手が日本の選手達を鼓舞するために言ったのでしょう。 

 さて、新２・３年次生のみなさん。みなさんには目標とする進路先はあります

か？「○○大学っていいなぁ」、「○○○という仕事に就きたいなぁ」と憧れてい                

るだけで、勝つ＝合格するための具体的な行動を起こさなければ、それは憧れで終   

わってしまうことになります。合格という勝利をつかむために、残りの約１・２年 

間どう過ごせば良いかを考え、行動を起こす１年であって欲しいと思います。     

 

進学であれば、志望先の受験日程、方法、科目を調べ、学習の計画を立てましょう。計画を 

立てたって意味がないという人へ。ベネッセハイスクールオンラインによると、難関大学に

合格した人の６割以上が「計画や目標を決めて学習」しており、７割以上が「優先順位を決

めて学習」し、「学習開始時間を決定していた」そうです。また、公務員や就職志望者は９

月から試験がスタートするので、進学志望の人よりも早くからの準備が必要となります。 

 受験勉強をするにも基礎力がなければ太刀打ちできませんから、早期に自分の弱点を知って

基礎を固めていきましょう。そのためにも日頃の授業はとても大切です。 

練習をしないで試合をすることはあり得ないのと同様、模擬試験をしっかり受けることで受

験本番への備えができてきます。模試終了後はできなかった部分の解き直しも重要です。 

「朝は遅刻をしない」、「服装・頭髪などの身なりを整える」、「授業を集中して受ける」、

本当に桜陽生として当たり前のことですが、この当たり前のことを当たり前にできることこ

そが、実は進路実現と大きく繋がります。だらしない生活のままでは、本番に忘れ物や遅刻、

準備不足等による、大きなミスをしかねません。 

～最後に…進学・就職ともに目標をしっかり持ち、絶対に進路実現するという強い気持ちを持って！～ 

 

家庭学習の習慣は身についていますか？宿題以外はゼロ時間という人はいませんか？ 

           また、「部活が忙しくて勉強する時間がない」という人は、１日の生活時間を振り返って

みましょう。必ず無駄な時間（勉強に回すことができる時間）があると思います。そうし

た時間にできることがあるのではないでしょうか？隙間時間も積もれば財産となるはず。 

 当たり前のことですが、勉強がわからないままでは進路実現できません。分からなかった

部分は先生に聞くなどして、理解していきましょう。講座や模試にも積極的な参加を。ち

なみに、１年次の成績表に「評定平均」が載っていましたよね。推薦を考えている人は

３.0 以上が必要ですし、学校によっては 4.0 以上あるいはその上が条件となっている所

もあります。中だるみなんかしている暇はない！ 

本校で行われる進学相談会や各分野別の説明会、あるいはオープンキャンパス等を通じて気                   

になる志望先の情報収集をしましょう。この１年をいかに過ごし、いかに早く準備を始めら 

れるかが、進路実現の大きなカギとなります！ 
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 進路実現のためには… 



国公立大学 1６ 

 

市立室蘭看護専門学院 2 

室蘭工業大学 ４ 旭川厚生看護専門学校 1 

小樽商科大学 2 北海道医薬専門学校 1 

旭川市立大学   2 中村記念病院附属看護学校 1 

釧路公立大学 2 三草会札幌看護専門学校 1 

帯広畜産大学 1 さいたま市立高等看護学院 1 

北海道教育大学釧路校 1 岩見沢市医師会附属看護高等専修学校 1 

札幌市立大学 1 専門学校 39 

公立千歳科学技術大学 1 小樽歯科衛生士専門学校 4 

三条市立大学（新潟県） 1 吉田学園医療歯科専門学校 4 

高知工科大学（高知県） 1 札幌ビューティーアート専門学校 2 

大学校 6 北海道理容美容専門学校 3 

北海道職業能力開発大学校 4 (1) 札幌マンガ・アニメ＆声優専門学校 2 

国立小樽海上技術短期大学校 2 札幌医学技術福祉歯科専門学校 2 

私立大学 15６ 専門学校北海道リハビリテーション大学校 3 

北海学園大学 35 (1) 吉田学園公務員法科専門学校 2 

北星学園大学 19 (1) 専門学校 札幌デザイナー学院 2 

北海道科学大学 18(1) 大原法律公務員専門学校 2 

札幌大学 15 日本航空大学校北海道新千歳空港キャンパス 1 

札幌国際大学 10 経専音楽放送芸術専門学校 1 

札幌学院大学 10 (2) 札幌こども専門学校 1 

北海商科大学 8 (6) 札幌ベルエポック製菓調理専門学校 1 

北海道医療大学 8 札幌ベルエポック美容専門学校 1 

北翔大学 6 札幌リハビリテーション専門学校 1 

日本医療大学 4 札幌スポーツ＆メディカル専門学校 1 

天使大学 4 札幌ブライダル＆ホテル観光専門学校 1 

北海道情報大学 3 札幌医療秘書福祉専門学校 2 

藤女子大学 2 大原簿記情報専門学校札幌校 1 

日本赤十字北海道看護大学 2 北海道どうぶつ・医療専門学校 1 

北海道文教大学 4 北海道造形美術学院 1 

星槎道都大学 1 公務員 14 

松山大学（愛媛県） 1 北海道 一般行政 3 

東海大学（神奈川県） 1 北海道警察 2 

聖徳大学（千葉県） 1 一般曹候補生 1 

城西国際大学（千葉県） 1 江別消防 1 

明星大学（東京都） 1 国家一般職 1 

大正大学（東京都） 1 札幌消防 1 

法政大学（東京都） 1 自衛官候補生 1 

私立短期大学 15 小樽消防 1 

北海道武蔵女子短期大学 8 (2) 岩内・寿都消防 1 

北星学園大学短期大学部 5 税務職員 1 

札幌大谷大学短期大学部 2 胆振管内等職員 1 

看護学校 38 就職 4 

小樽市立高等看護学院 11 北海道信用金庫 1 

岩見沢市立高等看護学院 7 日本郵便（株）北海道支社 1 

北海道看護専門学校 7 新日本海フェリー株式会社 1 

札幌看護医療専門学校 3 株式会社 温泉宏楽園 1 

市立函館病院高等看護学院 2   

    


