
                   

10 月も終わります。３年生は大学や短期大学、看護学校の 

総合型選抜や学校推薦の準備に忙しい毎日になってきました。

また、          民間就職や公務員は動き出していて結果待ちの状態･･･といっ   

たところかなと思います。そして、一般受験組も模擬試験が増

えてきましたよね。自分の「現在地」を知るために、模試を大

切にしよう。そこで今回は模擬試験の有効活用法を紹介します。            

入試本番を意識した模試活用を！ 

 ただの模擬試験･･･と思わずに、模試を「本番の試験」と捉え、前日から模試終了後まで、

次のようなサイクルで過ごしてみては？また、１・２年生もぜひ参考にして、模試をただの

「受けっぱなし」で終わらないように心がけてみよう。 

 

 

 

 

「前日まで」と 「模試当日」の部分は、推薦や総合型、就職・公務員受験でも大事

試験を万全なコ
ンディションで
受けるためにも
インフルや風邪 
には 注 意 しよ
う！ 



興味深いデータがここにあります。（2022 年ベネッセスタディーサポート全国調査）

☆ 勉強を平日２時間以上している人の６４．７％は成績が上がっている 

☆「ただ暗記する」という学習方法の人の４４．６％は成績が伸び悩んでいる 

☆「理解して覚える」という学習方法の人の９０．６％は成績が上がっている 

つまり、「量」を増やすのは当然大事ですが、「質」を挙げることがもっと大事！という

こと。では、どうすれば「質」が上がるのか、国・数・英の教科別に学習の質を上げるヒン

トを年次ごとにまとめたので、参考にしてください。 

☆そもそも、勉強のやる気が起きない人へ･･「かわいい写真」を手元に置いておくと良いらし
い！？かわいい写真には集中力や作業効率を上げる効果があり、また、「かわいい」と思うと、
それをより味わうべく、物事の細部に注目する機能が高まるという広島大学の入戸野宏氏らによ
る研究があるそうです・・・ぜひ、やってみては？！ 
 


